Volné misto v adaptacni skupiné pro ukrajinské predskolaky

...tématem bylo obili. Cely tyden jsme mleli mouku a na konci tydne si upekli vyborné
rohli¢ky. Stihli jsme také projizdku, vyrobit si mlynky na potoku...

Pondéli

25.9.

Dnesni den patfil dalSim plodindm a to obilovinam a lusténinam. Hned rano déti se
zavazanyma oCima zkousely poznat, co je v misce. To pro né bylo dost obtizné, ale libilo se
jim to. Pak jsme vSe v miskach namocili, aby nam vyrostly dalsi klicky. Déti se skoro popraly
0 pSenici, ktera vykliCila pres vikend. Povidali jsme si o druzich obili i lusténin, na co se
pouziva, jaky je rozdil mezi zrnem a moukou, jaké jsou druhy mouky a peciva...Také jsme
zkusili dat dohromady recept na chleba. Déti si vyzkouseli i mleti mouky rtizné hrubosti v
ru¢nim mlynku. Mouku budeme mlit pribézné cely tyden, shromazdovat ji a na konci tydne z
ni upeCeme chleba nebo rohliky. Dopoledne nas jesté Cekal sbér prirodnin, abychom je mély
k dispozici na tvoreni. Také jsme natrhali Sipky na Caj. Prozkoumali jsme pro nas novou
stezku ke skaldm. Vede moc péknou krajinou. Zvladli jsme toho opravdu hodné. Odpoledne
jeste kresleni, modelovani, pracovni listy a mleti mouky.
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Utery

26.9.

V Utery rano jsme skladali mozaiky a puzzle. Vyzkouseli jsme opét mleti pSenice na ru¢nim
mlynku. Pfivitali jsme se fikankami s pohybem a basnickou. Navazali jsme na predesly den v
ur¢ovani namocenych plodin. Starsi déti spravné urcily seminka. Podle karticek jsme seradili
cestu seminka od p$eni¢nych klasl, po seceni, mleti, aZ jsme se dostali k pecivu. Stépan
détem zjednodusené vysvétlil, jak fungovaly vodni mlyny. Venku jsme vytvofili jednoduchy
mlynek, ztloukli jsme 2 drevéné Spachtle k drivku. Déti byly ze zatloukani hrebikl nadsené.
Po tvoreni jsme vyjeli na kolobézkach a odrazedlech k potlcku vyzkouset mlynek v

proudu. Mlynek jsme umistili mezi dvé vidlicky z vétvi¢ek a preci jen ho proud vody

roztoCil. Méli jsme vsichni obrovitanskou radost. Jesté jsme stihli zajet k zastavce Huslv park
a zpét na obéd. Odpoledne pohadka a odpocinek, a pak jsme si venku zaradili na tatrach a
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kolobézkach.

Streda

27.9.

Ve stredu jsme zlstali venku hned od ¢asného rana. Pohréli jsme si v blativé kuchyni, na
piskovisti. Zajezdili jsme si na tatrach. Po svaciné jsme se nejprve zahfali a rozpohybovali

pri vybijené. Vitali jsme se basni¢kou a novou fikankou o seminku. Zopakovali jsme

si posloupnost - sefazeni karti¢ek cesty seminka k pecivu. Poslechli jsme

si verSovanou pohdadku ,Kuratko a obili“. Zahrali jsme si zvukové-pohybovou hru na Kvocnu a
kuratka. Kvo¢na méla zavazané oci a hledala po zvuku pipajici kuratka. Na prochazku jsme se
vypravili navstivit nutrie a dalSi obyvatele Berounky. Do zpatecni cesty jsme zakomponovali
indiansky béh. Odpoledne bylo vénované c¢eskym pohadkam a malovanim na téstoviny, z
kterych si udélame v dalSich dnech nahrdelnik.
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Ctvrtek

28.9. statni svatek

Patek

29.9.

Na dnesek bylo naplanovano peceni rohlikd. Hned rano jsme spole¢né umichali kvasek,
aby vcas vzesSel. Zopakovali jsme si fikanku o seminku i 0 zeleniné a také to, co jsme se
za tyden naucili. Také bylo opét tfeba zopakovat si Skolkova pravidla. Mezitim nam vzesSel
kvasek, a tak jsme mohli zadélat tésto. Po delSi prochazce a miCovych hrach jsme jiz spéchali
do Skolky na tvoreni nasich rohlickd. Tésto ndm zatim u kamen pékné vykynulo. Déti si
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vyvalely placky, a pak z trojuhelnikl rolovaly rohlicky. Jesté je pomazaly vajickem a Sup s
nimi do trouby. Odpoledne si déti vyzadaly ,malované basnicky“, barvily téstoviny, kreslily a
stfihaly ovoce, skladaly puzzle k tématu ,0bili“. A potom uz se dockaly ochutnavani svych
rohlickd. Jen se po nich zaprasilo.
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